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Il tema della ricerca è ricaduto sull’influenza che ha il consumo musicale sugli adolescenti. Ciò che ritengo essere interessante è comprende se la scelta di una determinata musica coinvolga in maniera significativa, il processo di costruzione della propria identità.

Per la mia ricerca, ho seguito i seguenti punti:
· Identificazione del problema di ricerca
· Identificazione del tema di ricerca
· Identificazione dell'obiettivo di ricerca

· Costruzione del quadro teorico di riferimento

· Formulazione delle ipotesi

· Individuazione dei fattori e relativi indicatori

· Definizione operativa dei fattori

· Individuazione della popolazione di riferimento, del campione e della tipologia di campionamento
· Scelta delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati

· Pianificazione della raccolta dati

· Analisi dei dati

· Interpretazione dei risultati

1.Problema conoscitivo che ha originato la ricerca
Quale influenza ha la musica nella vita degli adolescenti.

2. Tema della ricerca
Rapporto tra influenza musicale ed identità negli adolescenti.

3. Obbiettivo della ricerca
Stabilire se esiste una relazione tra influenza musicale e formazione dell’identità.

4. Quadro teorico
La mia ricerca parte con il riprendere in mano un’indagine condotta da uno psicologo dell’Università di Leicester,il dott. Adrian North.

Hanno preso parte all’indagine oltre 2500 inglesi esprimendo i propri gusti musicali e completando un questionario sulle proprie abitudini di vita.

Un terzo dei fan dell’hip hop e della disco music ha avuto più di un partner sessuale negli ultimi 5 anni, comparato ad esempio all’1 % dei fan del country.
Sono inoltre meno inclini alla religiosità, a dirsi favorevoli al riciclaggio delle materie prime, allo sviluppo di fonti di energia alternative, all’aumento delle tasse per migliorare i servizi pubblici ecc.
Hanno inoltre infranto la legge con maggiore probabilità. Più della metà dei fan della disco music e dei fan dell’hip hop ammette di aver commesso un atto illegale.                      
I fan di hip hop e dance music hanno anche con maggiore probabilità fatto uso di droghe illegali. 
Ma non è il caso di indulgere in stereotipie: un quarto dei fan di musica classica e di opera ammettono di aver provato la cannabis e i funghi allucinogeni!

Più stereotipico il rapporto fra preferenze musicali e status economico e sociale. I fan della musica classica e dell’opera hanno stili di vita che indicano l’appartenza a classi sociali medio alte mentre i fan di disco music guadagnano in media soltanto il necessario per la sopravvivenza!

Anche il livello di scolarizzazione è differenziato: il 6,8% dei fan dell’opera ha un dottorato di ricerca comparato allo 0% dei fan della musica pop.

Come dimostrato dai dati di  questa indagine, la musica ha una grandissima influenza in ogni campo. Partendo da questo presupposto,la nostra ricerca cercherà si sostenere come la musica riesca ad influenzare gli stili,le scelte di vita e la personalità degli adolescenti.


“Musica? Ogni momento è quello giusto. Almeno per gli adolescenti italiani che, in classifica di importanza, collocano l'esperienza musicale al terzo posto, dietro solo a famiglia e amicizia”.
In primo luogo posso sostenere come i  giovani vivano la musica come esperienze totalizzanti, capaci di coinvolgere tutto il loro essere. 
Infatti la musica è diventata linguaggio universale dei giovani di tutti i continenti, l'intermediario al quale essi più ricorrono per vivere ed esprimere le loro emozioni. La prerogativa della musica consiste nel saper dire quello che non può esser detto in nessun altro modo; si rivela come importante mezzo di mediazione del lungo cammino della ricerca della loro identità ed autonomia personale.

In secondo luogo, posso affermare che la musica può influenzare scelte sia superficiali (look, modo di parlare, scelta della compagnia e dei luoghi di ritrovo) sia scelte più importanti (quali la scelta della scuola superiore).

Ad esempio, secondo gli esperti, le canzoni a sfondo sessuale possono influenzare la precocità e le modalità di rapporto tra i giovani in modo decisamente negativo, visti i risultati. Secondo l’American Journal of Preventive Medicine, gli adolescenti che preferiscono ascoltare canzoni che trattano il sesso in modo degradante, tendono con maggior frequenza a mostrare una progressione nei comportamenti sessuali fino al rapporto completo più precoce dei loro coetanei meno esposti a questo tipo di testi musicali. 
Con molta facilità si può quindi dimostrare che la musica è uno dei fattori più forti in grado di condizionare la precocità e le modalità di rapporto tra i ragazzi.

Oltre alle scelte individuali, in questo contesto si vuole sottolineare come la musica riesca a diventare un vero e proprio fenomeno sociale. Chi di noi non si è socialmente riconosciuto, soprattutto in adolescenza, in pezzi che ci facevano sentire parte di un gruppo? Gli  adolescenti sono per lo più uniti in gruppi informali, ogni gruppo elabora proprie norme e normalmente è costituito in modo piuttosto omogeneo dal punto di vista sociale culturale e ideologico.

Per l’adolescente, l’identificazione con il gruppo costituisce il punto di riferimento essenziale per affrontare i momenti critici della propria esperienza di crescita.

Il  gruppo dei coetanei in questa in questa fase di vita assume una rilevanza straordinaria che sembra costituire una mediazione essenziale verso modelli sociale più ampi, ed è un mondo di cui i genitori ne sono informati solo in parte.

Ed ecco allora che la musica, come linguaggio universale, può permettere all'individuo  di diventare ciò che è dando vita a quelle che potremmo definire 'relazioni autentiche' e veri e propri contatti sociali e diretti.
Varie sono le tipologie di gruppi in cui si identificano per "sentirsi", ma  ri-conoscersi come persone in quanto facenti parte di un gruppo e la difficoltà a ri-conoscersi in sé come individuo sono bisogni primari negli adolescenti.

L’influenza della musica, però, arriva anche a dei punti decisamente più estremi. Il giovane è per eccellenza l'essere dai comportamenti immediati, non ha vie di mezzo o è tutto istinto o tutta razionalità (apparente) dove le emozioni sono considerate debolezza.
Tante volte si è sentito parlare dei râve, questi incontri in cui i ragazzi sanno di essere insieme anche quando, sotto l'effetto di sostanze stupefacenti ma liberi di agire seguendo l'istinto, consapevoli che nessuno ricorderà cosa ha fatto o cosa ha fatto l'altro quindi liberi da ogni forma di giudizio. 
Da questo,certo,emerge la solitudine, la fragilità e l'estremo bisogno di poter essere se stessi in ogni situazione possibile.
Ecco che la musica acquista allora un valore anche terapeutico. Con la “loro” musica possono dialogare, cercando di creare una propria strada che permetta di divenire sempre più protagonisti della propria esistenza e imparando ad accogliere se stessi e gli altri nelle relazioni basate su fiducia e rispetto.

“La musica è una legge morale, essa da un'anima all'universo, le ali al pensiero, uno slancio all'immaginazione, un fascino alla tristezza,

un impulso alla gaiezza e la vita a tutte le cose. Essa è l'essenza di tutte le cose, essa è l'essenza dell'ordine ed eleva ciò che è buono,

di cui essa è la forma invisibile, ma tuttavia splendente, appassionata ed eterna”.
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LA MUSICA
Bibliografia 

"La Musica e gli adolescenti. Pratiche, gusti, educazione" (EDT, 2004)

Indagine dell’ American Journal of Preventive Medicine
North, A. C. and Hargreaves, D. J. (2007). Lifestyle correlates of musical preference: 1. Relationships, living arrangements, beliefs, and crime. Psychology of Music, 35, 58-87.


Sitografia

http://psicocafe.blogosfere.it/2009/05/una-ricerca-svela-il-legame-fra-gusti-musicali-e-s.html

http://forum.cosenascoste.com/psicologia/33386-musica-e-stili-di-vita.html

http://www.magazine.unibo.it/Magazine/Attualita/2004/12/02/musica.htm

http://musicoterapie.over-blog.com/article-33580538.html
http://arteesalute.blogosfere.it/2009/02/la-musica-influenza-i-comportamenti-sessuali-degli-adolescenti.html

5. Scelta della strategia da adottare

Ho deciso di adottare il filone interpretativista delle questioni ontologiche (poiché penso che il tema di ricerca in questione sia reale e influenzi le scelte di vita ed i comportamenti dei soggetti); epistemologica (comprendere le buone ragione alla base dei comportamenti, scelte e atteggiamenti dei soggetti); metodologica (in quanto adotto metodi qualitativi che puntano ad identificare le qualità che caratterizzano un dato soggetto); tecnica- operativa (fondando il mio questionario sulla base di osservazione esperienziale).

6. Formulazione delle ipotesi

Tra gli adolescenti esiste un rapporto tra consumo musicale ed identità il quale influenza le scelte di vita e i comportamenti sia del soggetto in quanto singolo sia come soggetto inserito in un contesto-gruppo.

7. Identificazione dei fattori

FATTORE DIPENDENTE: stili di vita, scelte e comportamenti degli adolescenti.
FATTORE INDIPENDENTE: consumo musicale degli adolescenti.

FATTORE INTERVENIENTE : gruppo dei pari

8. Definizione operativa dei fattori

	FATTORI
	INDICATORI
	DOMANDE

	Fattore indipendente: consumo musicale


	Tipologia di musica ascoltata

	1- Qual è il genere di musica che ascolti più volentieri?

2- Qual è il tuo cantante\band preferito?

3- Preferisci musica italiana o straniera?

4- Quando ascolti il tuo cantante preferito, ti coinvolge di più la melodia o il testo?

	
	Quantità di tempo speso all’ascolto della musica

	5- Quanto tempo, in una giornata, trascorri ascoltando musica?
6- In quale parte della giornata preferisci ascoltare musica?

	Fattore dipendente:

stili di vita,scelte e comportamenti degli adolescenti
	Manifestare i propri stati d’animo o emozioni attraverso la musica


	7- La musica che ascolti influenza il tuo atteggiamento?Se sì, in che modo?
8- I tuoi stati d’animo influenzano le tue scelte musicali in particolari momenti della giornata? 
9- In che modo il tuo umore è influenzato dalla musica?
10- C’è una canzone in particolare che associ ad un particolare stato d’animo? Se sì , quale?


	
	L’influenza sulle scelte di vita personali ( facenti parte del  proprio vissuto personale)


	11- La musica che ascolti , influenza in qualche modo il tuo rapporto con l’altro sesso e la tua sessualità?
12-  La musica che ascolti, influenza tuoi comportamenti  “estremi”?


	Fattore interveniente:
il gruppo dei pari
	L’influenza nel gruppo dei pari ( con il quale l’individuo condivide stili e scelte)
	13-  La musica che ascolti, ha influenzato la tua scelta di frequentare determinati gruppi di amici piuttosto che altri?
14- La musica che ascolti ,è la stessa che ascolta il tuo gruppo di amici?
( Se la risposta è Sì, rispondi alle domande successive)
15- I luoghi che frequentate vengono scelti in base alla tipologia di musica che si può trovare al loro interno?
16- Quali sono i luoghi che frequenti maggiormente?

17- Nel tuo gruppo avete stili e modi di vestire simili?
18- Nel tuo gruppo, la musica che ascoltate, influenza modi di parlare simili?



9. Popolazione di riferimento
La popolazione di riferimento è costituita da ragazzi di ambo i generi di età compresa tra ì 14 e i 18 anni frequentanti la sede distaccata del liceo Marie Curie a Collegno (provincia di Torino).

10.Definizione del campione e della tipologia di campionamento

Mi sono avvalsa di un campionamento non affidato all’estrazione casuale (non probabilistico).

Ho deciso di limitare il numero dei soggetti ma di avere, nel contempo, un gruppo eterogeneo di campionamento affinché:
·  Fosse rappresentativo della varietà e dell’eterogeneità dei ragazzi;
·  I soggetti fossero una scelta ragionata e non casuale.
I soggetti scelti sono un gruppo eterogeneo di 20 studenti: 12 femmine e 8 maschi di età compresa tra i 14 ed i 18 anni.

	Genere
	Classe prima
	Classe seconda
	Classe terza
	Classe quarta
	Classe quinta

	Maschio
	2
	1
	2
	2
	1

	Femmina
	2
	3
	2
	2
	3


11.Scelta delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati

Per rilevare le informazioni necessarie e utili alla mia ricerca, ho utilizzato la tecnica dell’intervista tramite questionario.

Tale questionario, che è stato fatto auto compilare in forma anonima, è stato consegnato in forma cartacea ed  è costituito sia da domande aperte che chiuse (con più possibilità di scelta).
12.Definizione de piano di rilevazione dei dati

Ho deciso di somministrare il questionario in forma cartacea. 
Immediatamente ho spigato ai ragazzi cosa avrebbero dovuto fare, ma li ho lasciati da soli nella compilazione del questionario affinché potessero sentirsi completamente a loro agio senza sentirsi “sotto osservazione”.
Prima della somministrazione, ho somministrato, ad un campione molto simile a quello da me scelto, un Pre_test. 
Effettivamente i ragazzi hanno trovato alcune difficoltà in due o tre item del questionario che ho successivamente modificato permettendo loro una maggiore comprensione.

Dopo di che ho diviso il questionario in 2sezioni: una relativa al ragazzo inteso come singolo ed individuo, l’altra relativa, invece, al ragazzo inserito in un contesto di gruppo/compagnia. Ho impostato delle domande condizionate o filtro  per far procedere e terminare il questionario solo ad alcuni soggetti.
13.Analisi dei dati

Arrivata al termine dell’operazione di rilevazione, decido di leggere attentamente le informazioni e le sintetizzo in una sorta di riassunto. A questo punto decido di estrarre dal testo delle risposte i singoli asserti e stabilisco se sono Pertinenti, Validi o Attendibili. Vedo, cioè, se sono veri e se sono pertinenti rispetto ai miei obiettivi di ricerca.
Nella seconda fase dell’analisi dei dati, faccio una sintesi dei concetti elaborandoli in singole mappe concettuali (elaborate con il programma “wmap”) che mi permettono di avere una panoramica ed una rappresentazione sintetica ed immediata dei dati rilevati.
Influenza della musica tra gli adolescenti
di Michela Paltro

Ti propongo un questionario anonimo sul mondo della musica e sull'influenza che ha nei confronti degli adolescenti sui propri stili di vita e scelte personali.

Inizio modulo


1. Quanti anni hai?  [image: image2.wmf]



2. Genere
    1[image: image3.wmf]maschio
    2[image: image4.wmf]femmina


3. Qual è il genere di musica che ascolti più volentieri? (puoi dare più di una risposta) 
    1[image: image5.wmf]pop
    2[image: image6.wmf]rock
    3[image: image7.wmf]punk
    4[image: image8.wmf]metal
    5[image: image9.wmf]rap
    6[image: image10.wmf]classica
    7[image: image11.wmf]elettronica
    8[image: image12.wmf]house
    9[image: image13.wmf]techno
    10[image: image14.wmf]jazz
    11[image: image15.wmf]indie rock


4. Qual è il tuo cantante\band preferito?  [image: image16.wmf]



5. Preferisci musica italiana o straniera?
    1[image: image17.wmf]italiana
    2[image: image18.wmf]straniera
    3[image: image19.wmf]tutte e due


6. Quando ascolti il tuo cantante preferito, ti coinvolge di più la melodia o il testo?
    1[image: image20.wmf]melodia
    2[image: image21.wmf]testo
    3[image: image22.wmf]tutti e due


7. Quanto tempo, in una giornata, trascorri ascoltando musica?
    1[image: image23.wmf]meno di 1 ora
    2[image: image24.wmf]1 ora
    3[image: image25.wmf]2 ore
    4[image: image26.wmf]3 ore
    5[image: image27.wmf]più di 3 ore


8. In quale parte della giornata preferisci ascoltare musica?  [image: image28.wmf]



9. La musica che ascolti, influenza il tuo atteggiamento?
    1[image: image29.wmf]sempre
    2[image: image30.wmf]molto
    3[image: image31.wmf]a volte
    4[image: image32.wmf]raramente
    5[image: image33.wmf]mai


10. Se si, in che modo?  [image: image34.wmf]



11. I tuoi stati d'animo, influenzano le tue scelte musicali in particolari momenti della giornata?
    1[image: image35.wmf]sempre
    2[image: image36.wmf]molto
    3[image: image37.wmf]raramente
    4[image: image38.wmf]mai


12. In che modo il tuo umore è influenzato dalla musica? (es. se sono felice ascolto musica.... perchè)  [image: image39.wmf]



13. C'è una canzone in particolare che associ ad un particolare stato d'animo?
    1[image: image40.wmf]si
    2[image: image41.wmf]no


14. Se si, quale?  [image: image42.wmf]



15. La musica che ascolti, influenza in qualche modo, il tuo rapporto con l'altro sesso e la tua sessualità?
    1[image: image43.wmf]sempre
    2[image: image44.wmf]molto
    3[image: image45.wmf]a volte
    4[image: image46.wmf]raramente
    5[image: image47.wmf]mai


16. In quale tipo di situazione può influenzarti? (puoi dare più di una risposta) 
    1[image: image48.wmf]situazione romantica
    2[image: image49.wmf]situazione intima
    3[image: image50.wmf]vacanza con gli amici
    4[image: image51.wmf]in discoteca


17. La musica che ascolti, influenza possibili tuoi comportamenti estremi?
    1[image: image52.wmf]sempre
    2[image: image53.wmf]molto
    3[image: image54.wmf]a volte
    4[image: image55.wmf]raramente
    5[image: image56.wmf]mai


18. In quale contesto ti influenza? (Puoi dare più di una risposta) 
    1[image: image57.wmf]Vacanza
    2[image: image58.wmf]gruppo
    3[image: image59.wmf]scuola
    4[image: image60.wmf]casa
    5[image: image61.wmf]festa
    6[image: image62.wmf]discoteca


19. La musica che ascolti ha influenzato la tua scelta di frequentare determinati gruppi di amici piuttosto che altri?
    1[image: image63.wmf]si
    2[image: image64.wmf]no


20. La musica che ascolti, è la stessa che ascolta il tuo gruppo di amici?
    1[image: image65.wmf]si
    2[image: image66.wmf]no

Solo se la risposta è si, allora rispondi alle domande successive

21. I luoghi che frequentate, vengono scelti in base alla tipologia di musica che si può trovare al loro interno?
    1[image: image67.wmf]si
    2[image: image68.wmf]solo ogni tanto
    3[image: image69.wmf]raramente
    4[image: image70.wmf]mai


22. Quali sono i luoghi che frequenti maggiormente? (Puoi dare più di una risposta) 
    1[image: image71.wmf]pub
    2[image: image72.wmf]discoteca
    3[image: image73.wmf]bar
    4[image: image74.wmf]casa
    5[image: image75.wmf]palestra
    6[image: image76.wmf]oratorio


23. Nel tuo gruppo, avete stili e modi di vestire simili?
    1[image: image77.wmf]si
    2[image: image78.wmf]no


24. Nel tuo gruppo, la musica che ascoltate, influenza modi di parlare simili?
    1[image: image79.wmf]si
    2[image: image80.wmf]no


25. Scrivi un pezzo della prima canzone che ti viene in mente e spiega il perchè della tua scelta  [image: image81.wmf]


 

Fine modulo
1. Qual è il genere di musica che ascolti più volentieri? 
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2. Qual è il tuo cantante\band preferito?  
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3. Preferisci musica italiana o straniera?
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4. Quando ascolti il tuo cantante preferito, ti coinvolge di più la melodia o il testo?
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5. Quanto tempo, in una giornata, trascorri ascoltando musica?
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6. In quale parte della giornata preferisci ascoltare musica?
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7.La musica che ascolti,influenza il tuo atteggiamento?
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8. I tuoi stati d’animo influenzano le tue scelte musicali in particolari momenti della giornata?
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9. In che modo il tuo umore è influenzato dalla musica? 
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10. C'è una canzone in particolare che associ ad un particolare stato d'animo?
11. la musica che ascolti, influenza in qualche modo il tuo rapporto con l’altro sesso? In quali situazioni?
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12. La musica che ascolti, influenza possibili tuoi comportamenti estremi? In quale contesto?
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13. La musica che ascolti ha influenzato la tua scelta di frequentare determinati gruppi di amici piuttosto che altri?
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14.La musica che ascolti,è la stessa che ascolta il tuo gruppo di amici?; 
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15. I luoghi che frequentate, vengono scelti in base alla tipologia di musica che si può trovare al loro interno? Quali sono quelli che frequentate maggiormente? 
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16. Nel tuo gruppo, avete stili e modi di vestire simili?
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17. Nel tuo gruppo,la musica che ascoltate, influenza un modi di parlare simili?
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18.Scrivi un pezzo della prima canzone che ti viene in mente e spiegaci il perchè della tua scelta
	‘pioggia io sarò, per toglierti la sete e sole salirò, per asciugarti bene’
	‘Ho scelto questa frase perché mi ricorda il mio fidanzato’

	‘l’unico pericolo che sento veramente, è quello di non riuscire più a sentire niente’
	‘Questa frase mi piace perché mi dà la carica e mi fa pensare che sono fortunato ad avere ciò che ho’

	‘e la gente ne esce matta quando accade davvero, quando parti da zero e ci arrivi da zero’
	‘Ho appena raggiunto un traguardo sportivo che non credevo di poter raggiungere. Questa frase mi rappresenta’

	‘sei l’errore più bello della mia vita’
	‘Ho scelto questa frase semplicemente perché mi piace’

	‘and you have always been the only one I wanted’
	‘Ho scelto questa frase perchè mi sento malinconica’

	‘e ci siamo mischiati la pelle, le anime, le ossa, ed appena finito ognuno ha ripreso le sue’
	‘Ho scelto questa frase perché descrive la mia situazione sentimentale negli ultimi tempi’

	‘I been laying in this bed all night long’
	‘Ho scelto questa frase perchè è l’ultima che ho ascoltato nel mio I-pod prima di entrare in classe’

	‘e capirai che il cielo è bello perché in fondo fa da sfondo ad un mondo pieno di paure e lacrime’
	‘Ho scelto questa frase perché mi ha colpita dalla prima volta in cui l’ho ascoltata’

	‘well I’m ready for ya Come let me show ya’
	‘Ho scelto questa frase perchè la canzone di cui fa parte mi mette allegria’

	‘non accetterò un altro errore di valutazione, l’amore è in grado di celarsi dietro ambiti e parole che ho pronunciato prima che fossero vuote e stupide’
	‘Ho scelto questa frase perché mi trasmette un misto di emozioni indescrivibili’

	‘un’occasione che deve arrivare’
	‘Ho scelto questa canzone perché mi dà un senso di speranza’

	‘this is me for forever, one whitout a man’
	‘Ho scelto questa frase perchè trovo mi rappresenti in pieno’

	‘I belive in a glamour life and I live in a glamour life’
	‘ho scelto questa frase perchè amo questa cantante’

	‘vivere e sorridere dei guai proprio come non hai fatto mai’
	‘questa è la frase che, in assoluto, mi trasmette più serenità di tutte’

	‘prenditi cura di me, è questa la sensazione, ho un disperato bisogno di crederci ancora e di lasciarmi andare, che siamo ad un passo dal cielo’
	‘mi sento smarrita e trovo rifugio in questa frase’

	‘domani sarà tardi per rimpiangere la realtà, è meglio viverla’
	‘ho scelto questa frase perché mi piace cantarla a squarciagola’

	‘dentro la mia testa, ci son più bestie che nella foresta’
	‘ho scelto questa frase perché è vera’

	‘il tuo nome è stato scritto a matita per poterti cancellare una volta finita’
	‘ho scelto questa canzone perché mi fa piangere e adesso ne ho bisogno’

	‘now i’m climbing the walls but you don’t notice at all’
	‘Ho scelto questa frase perchè la trovo interessante… mi fa riflettere’

	‘vespe truccate, anni 60, girano in centro sfiorando i 90’
	‘Ho scelto questa frase perché è di una canzone che mi diverte’


14.Interpretazione dei dati

La ricerca da me condotta, ha prodotto una serie di risultati in parte ad avallare ed in parte a confutare la nostra ipotesi di partenza.

Inizialmente, infatti, ipotizzavo che potesse esistere un rapporto tra consumo musicale ed identità il quale influenza le scelte di vita e i comportamenti sia del soggetto in quanto singolo sia come soggetto inserito in un contesto-gruppo.

Dalla prima domanda è emerso che il genere preferito è il POP ma le risposte sono state molto variegate: alcuni hanno indicato più generi (anche molto diversi tra loro), altri non hanno risposto (sintomo, forse, di uno scarso interesse).
La seconda domanda era un po’ più “personale”. 
E’ emerso che i cantanti preferiti dagli adolescenti sono soprattutto artisti italiani idoli della musica pop/rock.

In generale,la scelta degli artisti è ricaduta su alcuni nomi molto famosi, quasi storici e su altri, decisamente molto ascoltati.
Ci sono state, anche se poche, alcune eccezioni: la scelta di un gruppo come Nightwish (famoso ma ben poco conosciuto e commerciale), fa intendere come alcuni degli intervistati siano davvero buoni intenditori di musica.

La terza domanda ha portato una risposta abbastanza ovvia: tra i cantanti preferiti dei ragazzi, infatti, c’era un’evidente prevalenza di artisti italiani. 
Alla domanda che chiedeva di esprimere una preferenza tra la musica della nostra terra e quella straniere, i ragazzi hanno infatti risposto di preferire musica italiana.

Questo deriva, probabilmente, dalla maggiore comprensione che i ragazzi hanno delle canzoni italiane. Rispondendo alla quarta domanda hanno infatti espresso c’è un maggior coinvolgimento ed un più grande trasporto grazie alle parole del testo delle canzoni che ascoltano, più che al ritmo ed alla melodia.

Ho poi chiesto ai ragazzi quanto tempo dedichino all’ascolto della musica e in quale parte della giornata: è emerso che i giovani intervistati passano circa due ore ad ascoltare i loro artisti preferiti e che il momento in cui preferiscono farlo è la sera, prima di addormentarsi, evidentemente per accompagnare positivamente i pensieri serali. 
Finita questa prima fare di interpretazione dei risultati, procedo analizzando le influenze che la musica, secondo la nostra ipotesi, abbia nei confronti dei ragazzi.

Nella settima domanda viene esplicitato come, per la maggioranza dei ragazzi, la musica influenza l’atteggiamento solo alle volte, soprattutto nel modo di pensare e ragionare. 
Dalle risposte date dai ragazzi all’ottava domanda emerge che tra musica e stati d’animo, probabilmente, esiste un’interdipendenza: se è vero che la musica può influenzare lo stato d’animo, è vero anche che lo stato d’animo, per la maggior parte degli intervistati, influenza la scelta della musica da ascoltare.
Nella nona domanda scopriamo proprio in che modo l’umore dei ragazzi intervistati venga influenzato dalla musica. La maggior parte di loro evidenzia che a volte questo accade e, soprattutto, che questo accade con musiche allegre e divertenti che servono a cacciare i malumori e le tristezze.

Ho successivamente chiesto ai ragazzi, nella decima domanda, se esistesse una canzone che legano particolarmente ad uno stato d’animo e, nel caso, quale canzone e quale stato d’animo.

Qui le risposte sono state davvero svariate ma prevedibile avendo attentamente analizzato le risposte 2 e 4: le canzoni scelte dai ragazzi appartengono tutte ai loro beniamini musicali. Ciò significa che in essi si rivedono e rifugiano, ‘confidando’ ed ‘affidando’ loro, le proprie emozioni più intime. Alcuni ragazzi hanno anche riportato brani che non associano ad alcun  stato d’animo; si tratta prettamente di brani stranieri che, probabilmente per una minore comprensione del testo, attirano principalmente per il ritmo orecchiabile.

Le domande 11 e 12 sono relative al rapporto che i ragazzi hanno con il proprio corpo, con la propria sessualità e con eventuali comportamenti estremi quali alcool e droghe.

Per quanto riguarda la prima delle domande, è emerso che la musica, talvota, influenza la loro sessualità, soprattutto se si tratta di situazioni romantiche o, meno frequentemente, nell’intimità ed in vacanza.

Le risposte date alla domanda 12 mi hanno stupito: Benché il quadro teorico mi avesse illuminata sul fatto che la musica, soprattutto nei rave, abbia un’enorme influenza sui ragazzi, non pensavo che questa notizia mi sarebbe stata confermata dal responso di questa domanda. La maggior parte dei ragazzi ha invece risposto che qualche volta la musica può influenzare possibili comportamenti estremi e che questo accade soprattutto in discoteca.
Con la tredicesima domanda inizio ad inserirmi all’interno della Seconda Sezione, quella relativa all’analisi del soggetto inserito all’interno di un gruppo/compagnia.

Dalla tredicesima domanda, appunto, emerge che per la maggior parte dei ragazzi, la scelta della compagnia di amici, dipenda in parte anche dal tipo di musica che si ascolta e che, infatti, in un gruppo di amici spesso si ascolta il medesimo genere musicale (domanda 14).

Oltretutto, dalla quindicesima domanda emerge che anche i luoghi che i gruppi frequentano, maggiormente i pub, vengono scelti in base alla musica che si può trovare al loro interno.

Dalla domanda 16 è chiaro che, all’interno di un gruppo di amici, ci siano stili e modi di vestire simili e che, spesso, anche il linguaggio ed il modo di parlare sia simile, nonché influenzato dalla musica ascoltata (domanda 17).

Ritengo che, per l’adolescente, l’identificazione con il gruppo costituisca il punto di riferimento essenziale per affrontare i momenti critici della propria esperienza.

Nonostante questo, mi rendo conto di come l’adolescente abbia bisogno, anche da solo, di poter affrontare la propria vita e gli ostacoli al fine di costruire per sé stesso, un’identità sociale forte e strutturata.

Mi sento quindi di affermare di aver agito nel modo più attendibile possibile: ho utilizzato la ricerca interpretativa la cui funzione è di scavare a fondo nella mente degli intervistati. 

Proprio in virtù della ricerca che ho scelto di fare, sicuramente molto complessa da interpretare in quanto molto profonda e legata alla singola relazione con la persona, mi rendo conto di non poter dire oggettivamente se lo scopo è stato completamente raggiunto. 

Tuttavia, almeno in parte, sono riuscita a rispondere ad alcuni degli interrogativi che mi ero posta: la musica ascoltata, secondo questo campione, influenza la vita dei giovani; senza contare che il consumo musicale, sempre secondo il mio campione, influenza anche il livello individuale legato alle scelte che portano alla creazione di una propria identità (fatta anche di comportamenti, atteggiamenti, stati d’animo).

In definitiva, quindi, sono soddisfatta dei risultati della ricerca. Ho attribuito alla musica una funzione ed un potere consolatorio e terapeutico assolutamente condiviso dal gruppo-campione da me scelto.
L’esperienza di ricerca è stato un’esperienza sicuramente complessa, a mio parere. E’ anche vero che, man mano che si procede e che si ottengono risultati, è sempre più stimolante ed interessante!
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